
2023年高中外语课堂教学观摩示范暨优秀课例展示活动示范教师名单

省份 序号 姓名 工作单位 示范形式 指导教师（含工作单位及姓名）

河北

1 任晴
石家庄市
第一中学

现场课示
范

河北省教育科学研究所 杨永军
石家庄市教育科学研究所 周红
石家庄市第一中学 贾丽丽

2 郭晓倩
河北正中
实验中学

视频课示
范

河北省教育科学研究院 杨永军
石家庄市长安区石家庄市教育科学研究所 周红  
石家庄市河北正中实验中学 韩辉

3 乔春梅
河北衡水
中学

视频课示
范

河北衡水中学 戚华荣                        
衡水市教育科学研究所 李培                  
衡水市教育科学研究所高莉莉 

4 王丽丽
河北省文
安县第一
中学

视频课示
范

河北省教育科学研究院 杨永军                
河北省廊坊市教育局 李国晨                  
河北省廊坊市开发区新世纪中学 陆凤英 

天津 1 周雪

天津外国
语大学附
属外国语
学校

现场课示
范

天津市教育科学研究院 李留建
天津市河北区教师发展中心 何春红
天津外国语大学附属外国语学校 李楠

福建

1 郭超 南平第一中学
现场课示

范

福建省普通教育教学研究室林玉琴
福建省南平第一中学 吕兴旺
福建省建瓯第一中学 张美秀

2 姚沐杉
厦门外国
语学校

视频课示
范

厦门外国语学校 陈锦英
厦门外国语学校 陈芸
厦门外国语学校 倪雅晶

3 孙志英泉州第五中学
视频课示

范

泉州市教科所 蔡晓莎
泉州五中 刘慧枚
福建省教研室 姚瑞兰

4 李舒文福鼎市第一中学
视频课示

范

宁德市教师进修学院 范英
政和一中 陈冬梅
福州十中 陈赞招

海南

1 蔡慧 海南中学
现场课示

范

海南省教育研究培训院 卓俊斌
海南中学 陈琦
海南中学 宿慧美

2 马琳

中国人民
大学附属
中学三亚
学校

视频课示
范

三亚市教培院 李媛                          
三亚市教培院陈敏                           
三亚市教培院周灿文

3 李欣桐
海南省国
兴中学

视频课示
范

海南省国兴中学 陈雅
海南省国兴中学 章晨蕾



海南

4 路冬雪
华东师范
大学澄迈
实验中学

视频课示
范

海南省教育研究培训院 卓俊斌
澄迈县教师研训中心 李敏
华东师范大学澄迈实验中学 李维林

安徽

1 向先姑
芜湖市第
一中学

现场课示
范

芜湖市教科所 吴友义                        
芜湖市第一中学 汪艳                        
芜湖市第一中学 李辉琳

2 张文圣
安徽省合
肥市第七
中学

视频课示
范

安徽省教育科学研究院 赵杰                  
合肥市教育科学研究院 王德美                
合肥市第七中学 刘雅文

3 徐文艳
安徽省铜
陵中学

视频课示
范

铜陵市教科所 章全                          

铜陵市铜陵中学 黄成健                      
铜陵市第一中学 金俊

4 马芮
亳州市第
三十二中

学

视频课示
范

亳州市教科所 陶静                          
亳州一中南校 高楠

河南

1 李琳
郑州外国
语学校

现场课示
范

郑州市教育局教学研究室 黄利军  
郑州外国语学校 智敬谊  
郑州艺术幼儿师范学校 张峰

2 孙赫
洛阳市第
一高级中

学

视频课示
范

洛阳市第一高级中学 赵国瑞

3 陈龙
河南师范
大学附属
中学

视频课示
范

河南省教育与课程发展中心 崔秀玲            
河南省教育与课程发展中心 李景华            
郑州市基础教研室 黄利军

4 王华
郑州市回
民高级中

学

视频课示
范

河南省基础教育课程与教学发展中心 崔秀玲
郑州市教育局教学研究室 黄利军

浙江

1 王榛榛
杭州外国
语学校

现场课示
范

浙江省杭州外国语学校 洪琳
浙江杭州外国语学校  徐嘉
浙江省杭州外国语学校 王灵滨                

2 方梦婧
杭州学军
中学

现场课示
范(特邀)

杭州市教研室 姜发兵                        
杭州市学军中学 郭婷                        
浙江省教育厅教研室 葛炳芳   

3 李婷
嘉兴市秀
州中学

视频课示
范

嘉兴教育学院 徐雁光                        
嘉兴市秀州中学 丁琪                        
嘉兴市秀州中 全颖洁

4 方子懿
宁波市镇
海中学

视频课示
范

宁波市教育局教研室 单卫平

5 倪青
浙江省金
华市外国
语学校

视频课示
范

金华市教育教学研究中心 徐钰



四川

1 钟畅蓉
成都七中
（林荫校
区）

现场课示
范

四川省教科院 李兴勇                        
成都市教科院 黄正翠                        
成都七中 刘钰

2 何冬琴
四川省南
充高级中

学

视频课示
范

南充市教育科学研究所 徐卓                  
四川省南充高级中学 张红莉 

3 颜瑜
彭州市嘉
祥外国语
学校

视频课示
范

四川省教育科学研究院 李兴勇
成都市教育科学研究院 黄正翠
彭州市教育研究培训中心 辜晴

4 王瑶

四川省资
阳市外国
语实验学

校

视频课示
范

资阳市教育科学研究所 张诚                  
资阳市雁江区教研室 林姝                    
资阳市外国语实验学校 谭玲容

内蒙
古

1 庞丽静
内蒙古自
治区第二
地质中学

现场课示
范

内蒙古自治区教学研究室 张扬
赤峰市教育科学研究中心 任雪艳 
赤峰二中 于孟坤 

2 吕彦坤
包头市蒙
古族中学

视频课示
范

内蒙古自治区教研室 张扬
包头市教育教学研究中心 蓝兰

3 张晓敏
内蒙古乌
海市第一
中学

视频课示
范

内蒙古自治区教研室 张扬
内蒙古乌海市教育事业发展中心 朱琳          
内蒙古乌海市第一中学 赵慧军

4 文成钢
鄂尔多斯
市第一中

学

视频课示
范

鄂尔多斯市教育教学研究室  燕海燕
鄂尔多斯市第一中学 连芳
鄂尔多斯市第一中学伊金霍洛校区 范海军

辽宁

1 陈超
沈阳市第
三十一中

学

现场课示
范

辽宁教育学院 李静                          
沈阳市教育研究院 曹娜                      
沈阳市第三十一中学 孙叶红

2 王慧慧
大连市第
三十六中

学

视频课示
范

大连教育学院 林红                          
大连教育学院 孙越                          
大连教育学院 李晓璐

3 石杨
辽宁省抚
顺市第十
中学

视频课示
范

抚顺市恒德高中 王畅                        
抚顺市第一中学 周瑜                        
抚顺市第五中学 徐俊芳

4 姚兰
丹东市第
四中学

视频课示
范

丹东市教师进修学院 滕晶                    
丹东市第四中学 胡德庆                      
丹东市第四中学 刘琦

兵团

1 袁凤春
石河子第
一中学

现场课示
范

兵团教育科学研究院 杨姣                    
石河子第一中学 孙洁

2 温丽娟
石河子第
二中学

视频课示
范

兵团教育科学研究院 杨姣                    
石河子第二中学 孟琳                        
石河子第二中学 杨丽



兵团

3 王雪儿
五家渠高
级中学

视频课示
范

新疆五家渠市五家渠高级中学 黄薇 
新疆五家渠市五家渠高级中学 张娴
新疆五家渠市五家渠高级中学 彭丽

4 杨桢荣
第五师高
级中学

视频课示
范

兵团教育科学研究院 杨姣                    
第五师高级中学 刘英 
第五师高级中学 刘鲁宏 

山东

1 王倩倩

山东省临
沂市教育
科学研究

院

现场课示
范

山东省教育科学研究院 陈元宝                
临沂市教育科学研究院 崔广进                
山东省临沂第一中学 卢蕊

2 秦歌
山东省青
岛第十七
中学

视频课示
范

山东省教育科学研究院 陈元宝  
青岛市教育科学研究院 匡文超

3 张萍
山东师范
大学附属
中学

视频课示
范

山东省教育科学研究院 陈元宝                 
济南市教育教学研究院 徐汉东                 
山东师范大学附属中学 李敏

4 于振华
威海市教
育教学研
究院

视频课示
范

山东省教育科学研究院 陈元宝

江西

1 葛丹丹
江西师大
附中

现场课示
范

江西师范大学附属中学 谢卫星
南昌县莲塘第一中学 史珺                     

赣州市瑞金一中 刘春娇

2 刘金娜
赣州市一

中
视频课示

范

江西省教育厅教研室 胡元生
赣州市教科所 李德志 
厚德外国语学校 邱琴

3 熊姿
南昌市第
二中学

视频课示
范

江西省教育厅教研室 胡元生                   

赣州市瑞金一中 刘春娇

广西

1 龙康
南宁市第
二中学

现场课示
范

广西教育研究院 黄文凤 
南宁市第二中学 戴丽萍
南宁市教育科学研究所 冯亮

2 房彬
南宁市第
三中学

视频课示
范

广西教育研究院 黄文凤
南宁三中 杨小菊
南宁三中 覃矜

3 唐海燕
广西师范
大学附属
中学

视频课示
范

广西教育研究院 黄文凤
广西师范大学附属中学 王惠珍
广西师范大学附属中学 王秋菊

4 陆仪靖
广西贵港
市江南中

学

视频课示
范

广西教育研究院 黄文凤                      
广西贵港市江南中学 甘露
广西贵港市教育科学研究所 苏宪芳

贵州 1 赵慧
贵阳市南
明甲秀高
级中学

现场课示
范

贵州省教育科学院 旷丹
贵州省黔东南州教育科学研究所 佘莉
贵阳市南明甲秀高级中学 包克凤



湖南 1 周金
湖南省岳
阳市第一
中学

现场课示
范

湖南省教育科学研究院 周宁之                
省岳阳市科学研究院 卢婷                    
湖南省岳阳市第一中学 张殷

甘肃

1 董卓亚
甘肃省兰
州第一中

学

现场课示
范

甘肃省教育科学研究院 任志娟                
兰州市教科所 段立军                        
甘肃省兰州第一中学 牟欣

2 刘晶
兰州市第
五中学

视频课示
范

甘肃省教育科学研究院 任志娟
兰州市教育科学研究所 段立军
兰州市第五中学 曲爱贞

3 胡守琪
陕西师范
大学平凉
实验中学

视频课示
范

陕西师范大学平凉实验中学 豆淑娟

4 苏丽丽
甘肃省康
县第一中

学

视频课示
范

康县第一中学 杜志伟                        
康县第一中学 马海燕

吉林

1 赵晶
吉林省吉
林市第一
中学

现场课示
范

吉林省教育学院 徐卓 
吉林省延边州教育学院 郑春艳

2 孟召娟
吉林省吉
林市第一
中学

视频课示
范

吉林省教育学院 徐卓 
吉林省延边州教育学院 郑春艳

3 张振兴
东北师范
大学附属
中学

视频课示
范

吉林省教育学院  徐卓   东                     

北师范大学附属中学  师雅薇                                   
东北师范大学附属中学  刘宇

4 黄玥
吉林省通
化市第一
中学

视频课示
范

吉林省教育学院 徐卓

通化市教育学院 孙凤香

通化市第一中学校 阚惠秋

云南

1 左丹蕾
昆明仁泽
学校

现场课示
范

云南省教育科学研究院 周利
昆明市教育科学研究院 王雯
昆明市西山区教科院 赵柒会

2 张舸航
昆明市官
渡区钟英
中学

视频课示
范

云南省教育科学研究院 周利   
昆明市教育科学研究院 王雯   
昆明市五华区基础教育发展研究院 何洪飞

3 韦雨晴
昆明润城
学校

视频课示
范

云南省教育科学研究院 周利
昆明市教育科学研究院 王雯
昆明润城学校 梁园琳

4 李美桃
云南省曲
靖市第一
中学

视频课示
范

云南省教育科学研究院 周利
曲靖市教育科学研究所 王忠义
曲靖市第一中学 庄季明

北京 1 韩甲祥
中国人民
大学附属
中学

现场课示
范

北京市教育科学研究院 陈新忠 
北京市海淀区教师进修学校 孙铁玲
中国人民大学附属中学 刘景军



山西

1 原卓珺
长治学院
附属太行
中学校

现场课示
范

山西省教育科学研究院 常玉梅 
长治市教学研究中心 刘竹
长治学院附属太行中学校 成芳  

2 赵东雪
山西临汾
第一中学

校

视频课示
范

山西省教育科学研究院 常玉梅
临汾市教育局教科研中心 张迎辉   
山西省临汾第一中学校 张瑜

3 常素霞
山西省晋
城市第一
中学校

视频课示
范

山西省教育科学研究院 常玉梅
晋城市教科研中心 朱小晋   
晋城市教科研中心 惠晓婷

4 刘彩荣
山西省运
城中学

视频课示
范

山西省教育科学研究院 常玉梅
王晓华-山西省运城中学 朱淑红 

新疆

1 张骏成
克拉玛依
市第一中

学

现场课示
范

新疆教科院 闫淑梅 
克拉玛依市教研所 班文莉 

2 闫淑梅

新疆维吾
尔自治区
教育科学
研究院

视频课示
范

新疆生产建设兵团第二中学 胡彩红

3 张冰雪
乌鲁木齐
市第十中

学

视频课示
范

新疆教科院 闫淑梅                          
乌鲁木齐市第十中学 马斌凤

4 牛楠楠
阿克苏地
区第二中

学

视频课示
范

新疆教科院 闫淑梅                          
阿克苏市阿克苏地区第二中学 王占英

重庆

1 王中
重庆市南
开中学校

现场课示
范

重庆市教育科学研究院 伍家文
重庆市南开中学校 肖力
重庆市南开中学校 吴华军

2 唐吉
重庆市育
才中学校

视频课示
范

重庆市教科院 伍家文 
重庆市育才中学校 夏颖
重庆市育才中学校 王佳

3 杨诗晗
重庆市鲁
能巴蜀中
学校

视频课示
范

重庆市教科院 伍家文   
重庆市巴蜀中学校 杨斌
重庆市巴蜀中学校 葛宁

4 周维
重庆市育
才中学校

视频课示
范

重庆市教科院 伍家文   
重庆市育才中学校 夏颖 
重庆市育才中学校 王佳

宁夏

1 刘霞
银川市第
二中学

现场课示
范

宁夏回族自治区教研室教研员 吕晓雅
银川市教育科学研究所副所长 曹天祥
银川市第二中学英语教研组长 王燕

2 王旭升
宁夏固原
市第二中

学

视频课示
范

宁夏固原市教研室 宋玉琴



宁夏

3 朱杨
宁夏石嘴
山市第三
中学

视频课示
范

宁夏教育厅教学研究室 吕晓雅
石嘴山市师资培训中心 陈慧
石嘴山市第三中学 柴娟

4 吕晓雅
宁夏教育
厅教学研
究室

视频课示
范

银川市教育科学研究所副所长 曹天祥

广东

1 林良达
佛山市南
海区石门
中学

现场课示
范

广东省教育研究院 罗永华
佛山市教育局教研室 廖明生 
佛山市南海区教育发展研究中心 王宗迎 

2
欧阳瑞

姚
东莞市东
莞中学

视频课示
范

广东省教育研究院 罗永华
东莞市教育局教研室 黄来成
东莞市东莞中学 苏立光

3 钟文敏
广东肇庆
中学

视频课示
范

肇庆市教师发展中心 李祥
肇庆市四会市四会中学 罗丽虹

4 钟洁瑜
湛江市二
中海东中

学

视频课示
范

湛江市教育局教学研究室 张英  
湛江市二中海东中学 张筱柳  
湛江市二中海东中学 黄雅苓 

湖北 1 熊丽
华中师范
大学第一
附属中学

现场课示
范

武汉市教育科学院 肖胜兰                    
华中师范大学第一附属中学 江兴隆            
华中师范大学第一附属中学 张红霞

黑龙
江

1 朱晓红哈尔滨市第六中
现场课示

范

黑龙江省教师发展中心 隋人珠
哈尔滨市教研院 张佩云
哈尔滨市第六中学 吴霞

2 张佩云
哈尔滨教
育研究院

视频课示
范

哈尔滨第三中学 陈永红                      
哈尔滨第一中学 吕爽
哈尔滨市第六中学 赵强   

3 赵强哈尔滨市第六中
视频课示

范

哈尔滨市第六中学 吴霞
哈尔滨市第六中学 朱晓红                    
哈尔滨师大附中 王冰

4 王冰
哈尔滨师
范大学附
属中学

视频课示
范

哈尔滨市教研院 张佩云                      
哈尔滨第十一中学 肖奇                      
哈尔滨第十三中学 刘宇

江苏

1 宋梦琦
南京师范
大学附属
中学

现场课示
范

江苏省教学研究室 李娜
南京市教学研究室 邢文骏
南京师范大学附属中学 涂海燕

2 周绮霞
江苏省苏
州中学

视频课示
范

苏州市教科院 葛余健                        
江苏省苏州中学 徐菲

3 王頔
江苏省溧
阳中学

视频课示
范

常州市教科院 宋德龙                        
溧阳市教师发展中心 姚超英



江苏

4 施晓明
江苏省无
锡市第一
中学

视频课示
范

江苏省无锡市教育科学研究院 徐静芳


