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本指南所列内容是指研究领域，并非论文的具体题目。论文作者可以从不同层面、不同视角，根据各自的研究内容确定具体论文题目。
一、学校体育综合理论与管理研究
1.新时代学校体育改革发展的理论与实践研究；
2.“立德树人”理念下的学校体育价值研究；
3.学校体育文化及对学生的健康意识形成与发展研究；
4.《健康中国2030规划纲要》与学校卫生工作促进研究：
5.强化培养学生体育核心素养的研究；
6.举办2022年冬奥会对我国学校体育的促进研究；
7.校园足球试点县（区）建设规范与特色学校评价研究;
8.深化新时代体育教师队伍建设改革研究；
9.体育教学质量标准与评价研究；
10.中华优秀传统体育文化研究；
11.关于加强农村薄弱学校体育工作的研究；
12.基于信息化、大数据的学校体育应用与管理的研究；
13.改革开放40年学校体育改革发展研究；
14.深化考试招生制度改革背景下，体育考试改革综合研究；
15.《国家学生体质健康标准》实施与评估研究；
16.《国家学生体质健康标准》与《国家体育锻炼标准》关系与实施研究；
17.学校体育运动风险防控的理论与实践研究；
18.大中小学体育课程衔接的理论建构研究；
19.学校体育文化及对学生的健康意识形成与发展研究；
20.学生运动会综合改革研究；
21.农村及少数民族地区、城市随迁子女体育教育现状研
究；
22.京津冀协同发展背景下，促进区域学校体育改革发展
的研究；
23.社会力量办学单位的学校体育工作研究；
24.校外教育机构组织体育活动对学生身心健康影响研究；
25.学校体育的国际比较研究；
26.建立体育教学、课外体育活动、课余体育训练管理与评价机制的研究；
27.学校体育科学研究及成果转化管理研究；
    28.学校及社会体育资源对青少年学生开放的理论与实践研究；
29.学校体育场馆与器材现代化研究；
二、高等教育体育研究
30.体育类专业设置与发展研究；
31.体育类专业办学标准与专业认证实施研究； 
32.体育教育专业人才培养与职业对接研究；
    33.体育教育专业健康教育课程设置研究；
34.创新体育产业人才培养模式研究；
    35.实施《高等院校体育工作标准》评价研究；
    36.实施《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》现状研究；
37.普通高校学校体育数据库标准建设与应用研究；
38.普通高校公共体育课教学改革研究；
39.普通高校体育竞赛改革研究；
40.普通高校高水平运动队建设研究：
    41.中外大学生体育俱乐部管理对比研究；
    三、基础教育体育课程与教学研究
42.《中小学校体育工作评估办法》实施与评估研究；
43.体育与健康课程教学质量标准研究；
44.《体育与健康课程标准》校本化实施现状及对策研究；
45.体育与健康教材、教法理论与实践研究；
46.体育活动中合理运动负荷与密度研究；
47.体育教学资源的开发与利用研究； 
48.民族传统体育资源开发与利用研究；
49.功能性体能训练在体育教学中的应用研究；
50.学生参与不同项目体育活动动机与效果比较研究；
51.幼儿体育教育研究； 
52.特殊教育学校体育教学与活动研究；
四、学校课余体育研究
53.青少年体育项目训练的理论与实践研究；
54.青少年运动选材研究；
55.课余训练中的“学训结合”理论与实践研究；
56.在学校中推广实施体育项目的效果研究；
57.开展“阳光体育运动”保障机制与创新内容的研究;
58.大课间体育活动实施效果与评价研究；
59.“每天锻炼一小时”对促进学生体质健康实证研究;
60.体育与艺术“2+1项目”与办学特色研究；
61.学校体育俱乐部运行机制与效果研究；
62.体育拓展与野外生存教育研究；
63.学生运动技能等级标准研究；   
五、师资队伍建设与条件保障研究
64.体育教师职业状况及专业化发展对策研究;
65.体育教师参加体育社团、社会活动现状及发展研究；
66.校内教研、校际教研与教师专业成长研究；
67.中小学体育教师职后培养研究；
68.体育教研员教学指导能力与职业发展研究；
69.中小学体育教师培训课程标准与模式研究；
70.中小学体育教师接受健康教育培训的内容与方式研究；
71.体育教师工作量及劳动保护研究;
    72.体育教师形体与健康对教育教学的影响研究；
    73.中小学卫生人员队伍建设及发展对策研究；
74.学校体育器材标准、配备标准与配备办法研究；
75.学校体育设施、设备、器材使用与安全管理研究；
    76.学校体育器材信息化建设研究；
77.幼儿体育设施、设备、器材配备标准与使用研究；
78.特殊教育学校体育设施、设备、器材配备标准与使用研究；

六、学校卫生与健康教育研究 
79.健康教育在体育与健康课程中的融合模式研究；
80.健康教育课程体系的构建研究；
81.中外学生健康促进教育效果比较研究；
82.学生健康状况评价及信息开发应用研究；
83.学生体质健康测试数据应用研究；
84.残疾儿童少年体质健康状况与体育教育研究；
85.留守儿童体质健康状况研究；
86.影响儿童青少年运动行为的社会、家庭因素研究；
87.儿童青少年的运动行为对体质健康影响的研究；
88.学生健康危险行为现状及其相关影响因素研究；
89.青少年视力不良、肥胖防控适宜技术与有效策略研究；
90.学生形体健康评价与干预研究；
91.学校预防艾滋病及健康教育策略研究；
92.学校传染病及突发公共卫生事件防控研究；
93.建立学校卫生工作保障机制研究；
94.健康教育政策实施现状调查与发展对策研究；
95.青少年运动处方与营养处方整合研究；
    96.学校和社区在青少年健康促进工作中的协作与创新研究；
    97.青少年体质健康与国家健康人力资源关系研究；
    98.中小学学校卫生保健所对加强学校健康教育效果的研究；
    99.实施农村义务教育学生营养改善计划效果的研究；
100.农村地区学校实施健康教育、建立健康促进学校与学生身心健康的研究。
