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[bookmark: _GoBack]报送体育课基本要求、类型、数量与办法

一、报送体育课基本要求
1.体育教师：从事体育教学工作年满5年以上或具有一级教师职称及其以上的体育教师；
2.教学内容：符合《课程标准》基本要求，具有教育性、健身性、实效性、适宜性和可行性等原则；
3.教学目标：教学目标难度适宜、表述明确具体，可操作、可评价，包括知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个方面；
4.教学设计：符合体育课教学规律，所设计的教学过程清晰简明，便于操作；
5.教学组织与教学方法：教学组织形式和教学方法与手段具有实效性、可借鉴性和创新性，课堂教学生动活泼，留给学生恰当的自主、合作学习的空间；
6.运动强度：具有适宜的运动负荷和练习密度； 
7.教学评价真实、及时，能够起到激励学生的作用；
8.学生获得的体育与健康知识、技能和方法能够得到提高；
9．教学安全措施到位，课堂常规严谨。
二、报送体育课的类型与数量
1.自定教学内容体育课数量与要求
（1）每省（区、市）可报送自定教学内容体育课6节（初中3节、高中3节）。其中，乡镇以下农村学校不得少于1节；山东省、四川省、广东省因学生、学校数量较多，每省可多报1节，河南省可多报2节，报送学段不限。
（2）每节自定内容优秀体育课，需报送DVD视频光盘一式3份及文字材料3份。
（3）每节课的光盘必须是一节完整且能反映课堂全貌的一个自然教学班的教学录像，教学录像应展现常态和真实的教学过程，不得让学生反复演练同样的教学内容，不能剔除部分学生或从几个班中挑选学生上课，不得进行改变实际教学过程的制作和剪辑。
（4）录像应包括上课学校、年级、教师姓名和基本情况等信息。请使用数字摄像机或较好的DV数码摄像机连续摄制，图像、声音必须清晰。
（5）每节课的文字材料应包括课的内容、年级、教学计划（包括单元教学计划，本课教学设计、教案、课后反思、指导教师点评等），以及任课教师和1～2名指导教师的姓名、单位、年龄、教龄、职称、联系方式，并请在教案中教师信息处加盖学校公章。在寄送纸质材料的同时，应同时通过电子邮件报送文字材料的电子版。
2.指定教学内容体育课数量与要求
（1）指定教学内容体育课采取同一年级、同一教学内容、由不同教师分别授课的形式进行展示，具体教学内容安排如下：
	年 级
	主要教学内容（30分钟）

	初  中
二年级
	田径：快速跑及体能练习

	
	体操：分腿腾越（横箱）及体能练习

	高  中
二年级
	田径：跨栏跑及体能练习

	
	足球：运球过人接正脚背射门及体能练习


（2）每省（区、市）可自行选择教学内容进行报送，每年级、每项教学内容限报一节课，需报送DVD视频光盘、文字材料一式各3份。文字材料和视频光盘要求同自定教学内容体育课。
三、报送办法及要求
1.由省级教育行政部门或教研室、教科院（所）统一报送，并填写《第七届全国中学优秀体育课教学观摩展示活动报名表》，并对自定内容的优秀体育课进行排序并推荐奖次，原则上一等奖2节，二等奖4节，请各地将拟获奖体育课进行排序。
2．请务必于2017年4月28日前（以当地邮戳为准）报送有关材料，逾期恕不受理。在报送纸质材料的同时，请将材料的电子文稿发至以下邮箱：tykgmzs2017@126.com。
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